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Celd soutéz by méla byt vytvorena tak, aby mimo jiné kazdy mlady hasi¢ dokazal vyuzit a pochopit
vse, co se naucil, v dané praxi. Tzn, aby napfiklad védél, Ze tesarsky uzel ma své praktické vyuZiti.

Druzstvo MH bude soutézit v mensich skupinach (pocet bude uptfesnén na misté — bude zaviset na
zucastnénych). Discipliny budou rozmistény v terénu ve vzdalenosti celkem do max 1km. Zavodnici
budou na stanovistich sbirat body za spInéné ukoly, budto jako jednotlivci, nebo za celé druZstvo.
Jedna se tymovou spoluprdci, tzn, Ze v pfipadé nouze se mohou zavodnici radit dohromady. Ziskané
body soutézicich skupin se scitaji za celé druZstvo.

1 — Stielba ze vzduchovky a praku

- Soutézici musi srazit cil vzduchovkou, kazdy ma pét pokusU. - max 3 body
- SoutéZici musi srazit cil prakem, kazdy ma pét pokust. — max 3body

2 — pfechod pfes lano (vystup po provazovém Zebf¥iku)

- Kazdy soutézici musi splnit vystup po provazovaném Zebfiku a ndsledné, jiStén postrojem, prejit
pfes soustavu napnutych lan. Na startu si zavodnik rovnéz sebou vyzvedne 3 predméty, které
musi rozvésit na lanové draze. Vystup po Zebfiku: 1bod, umisténi pfedmétu na uréené misto na
lané — 1 bod /predmét, prejiti pfes lano aZ do cile: 1bod

3 — urcéeni azimutu

- Na stanovisti musi druZstvo zorientovat mapu a urcit pfesny azimut na stanoveny cil v pfirodég,
Orientace mapy: 2 body, spravné urceni azimutu: 2 body

4 - topografické znacky

- Kazdy zdvodnik bude mit za ukol vyhledat na dané mapé topografické znacky, jejichz nazev si
vylosuje a ndasledné je spravé urci na mapé. Spravné urcena top.znacka: 1 bod

5 — poznavani pfirody — urceni druhu stromu podle listl
- Zavodnik pfiradi nazev stromu k danému vzorku listi, ¢i plodd. Spravné urcéeny druh: 1 bod
6 — zdravovéda

- Dvé casti discipliny



- 1. - poznavaci: zadvodnici budou muset spravné urcit zdravotni pomcky z Iékarny tzn:
zaskrcovadlo, obvaz, trojcipi Satek, termofolie, naplast na civce, naplast s polstarkem, nlizky
Spendlik, rukavice (viz pfiloha nize) — kolektivni prace, spravné urceni 3 body,

- Bonusové 4 body je mozné ziskat za spravné urceni pouZiti zdravotniho materialu. Napft.:

s s

Rouska se pouziva k umélému dychani (viz ptiloha)

- 2.-praktickda: Zavodnici ve skupiné musi dokazat osettit poranény loket, koleno a musi dopravit
zranéného pomoci improvizované Zidle z bodu A do bodu B — Spravné osetreni loket:
1bod,koleno: 1bod, doprava ranéného 3 body

7 — uzle

- Zavodnik si vylosuje uzel, jehoZ Uvaz predvede v praktickém vyuZiti:

- Tesarsky uzel — zavodnik uvaze provaz kolem klady a odtahne klddu s provazem na uréené misto
Lodni uzel — zavodnik provede Uvaz ke kilu, provaz bude mit pouze jeden konec, druhy konec
bude predstavovat pfedmét (lod) kterou bude zapotrebi uvazat u brehu

- Zkracovacka — dlouhy kus provazu,

- Plocha spojka — klasicky Uvaz ploché spojky

- Uvaz na proudnici — Zavodnik uvaZe Uvaz na hadici s proudnici, kterou pak vytahne do
pozadovaného mista

- Spravny Uvaz 1 bod.

8 — raftovani

- Druzstvo bude vybaveno plovoucimi vestami a jeho Ukolem bude dopadlovat k boji umisténé na
vodni hladiné. Dopluti k boji: 2 body, Vyzvednuti boje z vody:2 body, pfipluti zpét na start: 2
body. Bojka bode umisténa cca 4-5 od brehu. Plavidlo bude pod dozorem dospélého

9 — ¢im budes hasit?

Druzstvo bude muset spravné urcit, jakymi technickymi prostfedky bude hasit dané hofici predmét
(bézné dostupné jak prostredky, tak hofici predméty

- Hofici predméty budou nasleduijici: -

- Olej na panvi,

- PC, mobil, televize, zehlicka,

- Piliny, drevo, slama, seno

- Jidlo,

- Knihy

- Barvy laky, pohonné hmoty, dopravni prostfedky

Technické prostredky: kybl s vodou, utérka, hasici pfistroj, CO2+praskovy, pisek..
Spravné prifazeni ke skupiné 1bod,

Pokud druzstvo spravné zdGvodni proc prifadil prostfedky zrovna k témto skupinam, 3 body navic



Seznam lékarnicky k poznavani, viz bod ¢.6

Zdravotnicky material Pocet kusu Urceni
A
Maska resuscitacni 4 umelé dychani
\\}
Kompresy z gazy, nesterilni, 2ks v 1 baleni
7.5x7,5cm 2 kryti ran, popalenin
10 x 10 cm 2
Obvaz hotovy, nesterilni, s polstarkem
zg 1 stlaceni a obvazani krvacejici rany
c.4 1
Obinadlo nesterilni
i fipevnéni obvazu
8cmx5m 1 PP
10cmx5m 1
Obinadlo elasticke
8cmx5m 1 znehybnéni koncetiny, hrudniku
10cmx5m
Obinadio pryzoveé Skrtici 1 zaskrcovadlo
Satek trojcipy 3 znehybnéni zlomenin, pohmozdénin, fixace
Termofolie 1 optimalizace télesné teploty
Rouska PVC 20 x 20 cm 1 uzavreni otvoru v hrudniku
Naplast na civce .
25mmx5m 4 Toace
Naplast s polstarkem ; ’ —_—
Sk dcn: 6ksv 1 balonl 1 kryti drobnych poranéni
Nuzky pro prvni pomoc 1
Spendliky zaviraci 3

Rukavice latexové 4 oSetfovani poranéni a urazu




