
Odborná příprava JSDHO 

Budětice – 1.část / 2015 

„poskytnutí první pomoci“ 

Hasičská zbrojnice – 11.4.2015, 8:30hod 

Harmonogram:  

8:30h – zahájení, začátek teoretické části (prezentace) 

 systém IZS v ČR, tísňové linky, jak volat záchrannou službu 

 základní zhodnocení stavu postiženého 

 první pomoc u života ohrožujících stavů, jiné náhle vzniklé závažné stavy 

 úrazy, tepelná poranění, otravy a poleptání 

 obecné zásady pro ošetření ran, poloha postiženého 

 dopravní nehody, událost s velkým počtem raněných 

11:00h--11:30h - přestávka, občerstvení 

11:30h – praktická část 

 zdravotnický materiál a prostředky ve výbavě jednotky 

 resuscitace (využití nácvikové figuríny) 

 obvazová technika 

 zajištění, polohování a transport postiženého 

 zajištění zraněných osob u dopravní nehody (využití autovraku) 

13:30h – volný prostor pro diskuzi, ukončení školení 

 

Záměrem této odborné přípravy je umět poskytnout základní úkony první pomoci a to nejen 

v případě kterékoliv činnosti člena jednotky dobrovolného hasiče, u kterého se alespoň základní 

znalost předpokládá, ale hlavně pro situace v běžném vašem životě. 

Odborné přípravy se může zúčastnit i kterýkoliv zájemce z řad vaší rodiny nebo kamarádů. 

 

Dotazy : 602 321 588 – Petr Huda / velitel jednotky 

 

www.hasicibudetice.cz 


